COMUNICATO STAMPA

FALESIE DA ESPLORARE, DAL RILKE AL MARE:
UN ANNO DI ESCURSIONI NELLA RISERVA NATURALE

Dal 30 marzo al via il calendario annuale di escursioni guidate promosse dal Comune di
Duino-Aurisina. Accanto alle consuete passeggiate sul Rilke e alle uscite estive in SUP,
verranno organizzate delle escursioni in barca per scoprire la Riserva dal mare.

E a fine marzo al via un concorso fotografico per valorizzare le bellezze delle Falesie.

Duino-Aurisina, 25 marzo

Che la si apprezzi dall'alto, dal panoramico sentiero Rilke che la costeggia per tutta la sua lunghezza,
o la si osservi dal mare, la Riserva delle Falesie di Duino offre una ricchezza di scorci suggestivi, di
ambienti naturali popolati da una straordinaria varieta di specie botaniche e faunistiche e di panorami
mozzafiato che difficilmente ha pari in regione.

Valorizzarle e farle conoscere ¢ 1’obiettivo del calendario di escursioni guidate che ogni anno il
Comune di Duino-Aurisina organizza avvalendosi della collaborazione dello staff WWF di biologi
e naturalisti dell’Area Marina Protetta di Miramare, che anche quest’anno - a partire da domenica
30 marzo - accompagneranno residenti e turisti, adulti e famiglie, ad esplorare questo incantevole
lembo della costiera triestina, a cavallo tra il Carso e il mare.

Con alcune novita assolute per la stagione 2025. Quest'anno infatti, alle escursioni guidate in SUP -
che nelle ultime estati hanno riscosso un grandissimo successo, accompagnando decine di amanti
del mare a coniugare il piacere per lo sport alla conoscenza delle valenze naturalistiche, geologiche
e storico-culturali della Riserva - si aggiungera una nuova esperienza che verra proposta con piu
uscite in un intero weekend di fine giugno: un'escursione in barca, a bordo di uno dei mezzi

del' AMP Miramare.

Navigando all’interno della Zona B della Riserva in compagnia di una guida dello staff WWF, i
partecipanti avranno 1’occasione unica di scoprire le Falesie da una prospettiva privilegiata e inusuale,
ammirando e apprezzando le peculiari formazioni geologiche di questo sito, osservando le specie
botaniche e faunistiche che le popolano le falesie e lo specchio acqueo sottostante, immersi in un
paesaggio di rara bellezza.

L'altra novita del 2025 ¢ un concorso fotografico aperto a tutti gli appassionati di fotografia.
L’obiettivo ¢ quello di promuovere e far conoscere la Riserva delle Falesie mettendone in evidenza
il patrimonio botanico, faunistico, geologico e paesaggistico, attraverso la raccolta dei migliori
scatti che confluiranno in una mostra esposta durante la stagione turistica all'infopoint di Sistiana.
A dare il via al contest, domenica 30 marzo, sara uno speciale evento dedicato alla fotografia
naturalistica: a un'escursione sul Rilke per individuare scorci e soggetti da immortalare e ricevere
consigli e suggerimenti dagli esperti di Miramare, seguira una sessione in aula dedicata alla
fotografia naturalistica, tra tecniche di riprese e principi etici.

L'evento del 30 marzo aprira ufficialmente anche il calendario di appuntamenti promossi dal
Comune di Duino-Aurisina, dando il via alle escursioni primaverili sul Rilke che, dopo la pausa
estiva, saranno riprese nel corso dell'autunno.

Ma ecco il programma di dettaglio dei prossimi appuntamenti:



Domenica 30 marzo, ore 8.30-11.30

FALESIE SOTTO SCATTO

Con i suoi panorami mozzafiato e la natura selvaggia che la caratterizza, la Riserva delle Falesie ¢ un
luogo irresistibile per i fotografi naturalisti. E proprio a loro dedicata la "caccia fotografica" per
scovare - aiutati da un fotografo e da una guida naturalistica dello staff WWF - angoli suggestivi e
soggetti da immortalare, scoprendo al contempo gli endemismi e le specie animali che la popolano in
questo periodo dell'anno. Al termine della passeggiata seguira una sessione in aula dedicata alle
tecniche e al codice etico della fotografia naturalistica.

Nota: evento riservato a pubblico adulto e appassionati di fotografia.

Domenica 27 aprile, ore 8.00-10.00

CHI NIDIFICA IN RISERVA: BIRDWATCHING DI PRIMAVERA

La mattina di buon'ora ¢ il momento migliore per godere dello spettacolo che le falesie riescono ad
offrire a chi le osserva con attenzione e curiosita, in rispettoso silenzio e con un buon binocolo (fornito
dallo staff): passeggiando lungo il sentiero Rilke in compagnia di un esperto ornitologo, aguzzeremo
1 sensi per riuscire ad osservare - o a "contattare" come si dice in gergo tecnico - le specie
avifaunistiche che popolano la Riserva e quelle che proprio in questa stagione vi nidificano, come
edredoni, volpoche, marangoni dal ciuffo, passeri solitari e falchi pellegrini.

Nota: evento rivolte ad un pubblico adulto e alle famiglie con bambini dai 6 anni.

Domenica 25 maggio, ore 10-12

QUATTRO GEOPASSI SUL RILKE

In occasione della Settimana del Geoparco transfrontaliero del Carso Classico, escursione speciale
alla scoperta dell’affascinante storia geologica delle Falesie di Duino, viaggiando nelle scienze della
terra, dalla Preistoria fino ai giorni nostri. Accompagnati da un esperto geologo, passeggiando lungo
il sentiero Rilke osserveremo i1 diversi fenomeni di carsismo di superficie generati dal lento e
inesorabile lavorio dell'acqua piovana sulle rocce calcaree, dalle tipiche scannellature alle vaschette
di corrosione, tra macereti e pietraie carsiche.

Nota: evento rivolte ad un pubblico adulto e alle famiglie con bambini dai 6 anni.

La partecipazione e gratuita, ma il numero di posti é limitato e la prenotazione e obbligatoria. Per
iscriversi, inviare una mail a info@ampmiramare.it indicando nomi e cognomi dei partecipanti e un
recapito telefonico e attendere la conferma scritta da parte dello staff dell’AMP.



