COMUNICATO STAMPA

FALESIE DI DUINO:
130 ANNI DELLA RISERVA A PICCO SUL MARE

Al via il 29 marzo il programma delle escursioni e degli eventi che animeranno un anno
speciale, quello dei 30 anni dall'inaugurazione della Riserva: dalle passeggiate primaverili sul
Rilke alle escursioni estive in SUP e in barca, per concludere in autunno con una conferenza
tra scienza, storia e arte.

Duino-Aurisina, 20 marzo 2026

La Riserva Naturale delle Falesie di Duino celebra nel 2026 i trent’anni dalla sua istituzione con un
ricco programma di escursioni, attivita ed eventi pensati per valorizzare uno dei luoghi protetti piu
iconici del Golfo di Trieste e del Friuli Venezia Giulia, celebrando il fascino dei paesaggi e degli
scorci panoramici, la biodiversita di ambienti e di specie animali e vegetali e la ricchezza geologica
che caratterizzano questo sito, luogo di incontro di mare e Carso, ma anche di regioni e climi diversi.

Promosso dal Comune di Duino-Aurisina in collaborazione con il WWF Area Marina Protetta di
Miramare, che da oltre dieci anni cura il monitoraggio dell’avifauna e la promozione eco-turistica
delle falesie, il calendario di eventi proporra alcuni appuntamenti ormai consolidati e molto apprezzati
dal pubblico, come le passeggiate guidate sul Rilke e le escursioni estive in SUP e in barca, ma anche
alcune novita.

Le escursioni sul Rilke

La prima novita dara proprio il via al programma 2026: la prima passeggiata botanica e paesaggistica
lungo il Sentiero Rilke, che si svolgera domenica 29 marzo, sara infatti arricchita da uno sketching
in natura, per appassionati e neofiti. Accompagnati da una guida naturalistica dello staff WWF e
dall’illustratrice Elena Perco, i partecipanti verranno condotti ad esplorare gli angoli piu suggestivi
lungo il sentiero, prestando particolare attenzione al risveglio della flora, alla presenza della fauna
sopra e sotto le falesie e alle incredibili forme che le rocce carsiche assumono lungo il sentiero e nelle
pareti a picco sul mare. Con carta e acquerelli alla mano, si raccoglieranno impressioni e colori per
creare piccoli quadri o taccuini naturalistici e celebrare insieme 1’arrivo della primavera.
Passeggiata adatta a un pubblico adulto o a famiglie con ragazzi dai 12 anni.

11 12 aprile torna poi I'appuntamento dedicato al birdwatching, con 'osservazione degli uccelli che
in questa stagione nidificano sulle falesie, come edredoni, volpoche, marangoni dal ciuffo, passeri
solitari e falchi pellegrini. A passi lenti e in silenzio, muniti di binocoli forniti dal WWF, seguiremo
le indicazioni dell'ornitologo dell AMP Miramare che da oltre 10 anni conduce il monitoraggio
avifaunistico nella Riserva per riuscire a osservarle ma anche per scoprirne le abitudini, le strategie
riproduttive e le rotte migratorie.

Il programma primaverile si conclude il 31 maggio con una passeggiata geologica organizzata in
occasione della Settimana del Geoparco Transfrontaliero Kras-Carso, dedicata alla storia geologica
delle Falesie. In compagnia di una esperta guida geologa, i partecipanti potranno scoprire le forme
piu curiose del carsismo di superficie - come le scannellature e le vaschette di corrosione - € imparare



a riconoscerne I’origine e I’evoluzione. Un viaggio nelle scienze della Terra per osservare con occhi
nuovi il paesaggio del Sentiero Rilke e le peculiarita geologiche della Riserva.

Dopo la pausa estiva, un'ultima data autunnale - il 17 ottobre -, chiudera il programma delle
escursioni sul Rilke con un evento serale dedicato ai pipistrelli e al “popolo della notte”, per
conoscere le specie che popolano le falesie dopo il tramonto e provare a captarne gli ultrasuoni
attraverso uno speciale bat-detector.

La partecipazione a tutte le escursioni ¢ gratuita, ma il numero di posti ¢ limitato e la prenotazione ¢
obbligatoria inviando una mail a info@ampmiramare.it e attendendo la conferma scritta da parte dello
staff dell’ AMP.

Le escursioni estive in mare

Con l'arrivo della stagione estiva, cambia la location delle attivita. Il protagonista indiscusso ¢ il mare
protetto della Riserva, esplorato attraverso escursioni in SUP e a bordo di una delle imbarcazioni
dell' AMP Miramare, con partenza dalla baia di Sistiana.

Le esperienze, che negli anni passati hanno riscosso un elevato gradimento tra locali e turisti tanto da
spingere il Comune a riproporle anche nel 2026, consentono di apprezzare da un inedito punto di
vista le peculiarita geologiche di questo sito, ma anche le specie botaniche e faunistiche che popolano
le falesie e lo specchio acqueo sottostante e scoprire alcune curiosita sulla storia della Riserva e sui
personaggi che le hanno frequentate.

Il convegno per il trentennale

Ma il vero momento celebrativo del trentennale della Riserva si svolgera il 30 settembre con una
conferenza di taglio scientifico e divulgativo, che offrira un momento di approfondimento sul
patrimonio botanico, faunistico, geologico e storico-culturale delle Falesie, sulla sua fruizione
turistica, sui cambiamenti avvenuti da quando ¢ stata istituita e sulla sua valorizzazione futura in
un'ottica di conservazione, ricerca e di fruizione sostenibile.

A lato della conferenza, ospitata presso l'infopoint di Sistiana, saranno esposte anche le opere in
sketching realizzate durante l'escursione primaverile.

Ma I'evento sara anche 1'occasione per presentare il nuovo volume fotografico '""La Riserva delle
Falesie di Duino" a cura di Alessandro Fattori, edito dal Comune di Duino-Aurisina e impreziosito
dalle immagini realizzate da una trentina di fotografi e fotografe che hanno partecipato al concorso
"Falesie sotto scatto" organizzato nel 2025.

La pubblicazione, in doppia versione italiana e slovena, fa il paio con un nuovo pieghevole in 4 lingue
(italiano, sloveno, inglese e tedesco) che presenta una mappa illustrata dei valori naturalistici,
geologici e storici della Riserva. Il pieghevole sara in distribuzione gratuita presso 1'Infopoint di
Sistiana per promuovere la conoscenza e la scoperta delle Falesie fra i tanti turisti che le frequentano
in ogni periodo dell'anno.



