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AREA MARINA PROTETTA
MIRAMARE

40 ANNI DI NATURA, RICERCA, EDUCAZIONE

Nel 2026 ’Area Marina Protetta di Miramare compie 40 anni.
Istituita nel 1986, nasce dall’esperienza del Parco Marino, il pri-

mo nucleo di quella che oggi & la piu antica area marina protetta
d’Italia.

Da quattro decenni Miramare é unluogo di tutela, ricerca ed educa-
zione:un laboratorio acielo aperto dove conoscere ilmare, osserva-
rela biodiversita e comprendere i delicati equilibri che regolano gli
ecosistemi.

Le nostre attivita accompagnano bambine, bambini e ragazzi alla
scoperta dell’ambiente marino e costiero attraverso l'esperienza
diretta, la curiosita e il metodo scientifico.

Perché conoscere la natura
& il primo passo per imparare a prendersene cura.



BIOMA: IL MARE DA SCOPRIRE

Il BioMa - Biodiversitario Marino ¢ il centro didattico e musea-
le del’Area Marina Protetta di Miramare, ospitato nelle Scuderie
del Castello di Miramare.

Un percorso immersivo dedicato alla biodiversita del Golfo di
Trieste, dove osservare, ascoltare e conoscere gli organismi e gli
ecosistemi marini, esplorandone forme, relazioni e adattamenti.

E da qui che partono molte delle nostre attivita: un luogo dove la
conoscenza scientifica si intreccia con ’esperienza e il piacere
della scoperta, per avvicinare studenti e studentesse alla com-
plessita e alla bellezza del mare.

E il mare non & 'unico ambiente da esplorare: nel territorio della
Riserva di Biosfera UNESCO di Miramare e della Costa di Trie-
ste, le nostre proposte si estendono anche al Carso e al Parco del
Castello di Miramare.

IN BUONE MANI

A condurre le attivita sono guide ed educatori WWF con una for-
mazione specifica nelle scienze naturali e nella biologia marina,
una solida esperienza nel campo dell’educazione ambientale e un
costante aggiornamento professionale.

Il nostro staff unisce competenze scientifiche, capacita comu-
nicative e creativita per trasformare ogni attivita in un’espe-
rienza coinvolgente e significativa.

Dalla ricerca sul campo alle attivita sensoriali, dall’osservazione
diretta alle tecniche teatrali: approcci e linguaggi diversi per ac-
compagnare ogni classe alla scoperta dell’'ambiente e del rappor-
to tra le persone e la natura.




. DIDATTICA

VISITA GUIDATA AL BIOMA

Un percorso dalla superficie del mare alle sue pro-
fondita, passando per le piane di marea, le scogliere
sommerse e i fondali sabbiosi, accompagna gli stu-
denti a scoprire la ricca biodiversita di habitat e di
specie animali del mondo sommerso.

Ma scopriremo anche le principali pressioni antropi-
che a cui & sottoposto, dagli effetti della crisi climatica
all’invasione dei rifiuti plastici.

LE SCUOLE DELL'INFANZIA POSSONO
VISITARE IL BIOMA CON UN PERCORSO
,_ SPECIALE A LORO DEDICATO:
A5 “ILGRAN BALLO DI MIRAMARE”
b OPPURE "SIAMO TUTTI BIODIVERSI!"

SEAWATCHING IN RISERVA

Lo snorkeling in Area Marina Protetta guidato dai
biologi e dai naturalisti dello staff WWTF & in assolu-
to ’esperienza piu efficace per avvicinare i giovani
alla complessita e ricchezza dell’ecosistema marino,
ma anche per suscitare in loro meraviglia, emozione
ed empatia.

Da fine maggio a fine settembre, il percorso viene pro-

posto anche alle scuole primarie e secondarie.

GLI STUDENT! DEVONO SAPER NUOTARE

E.USARE LO SNORKEL. ,

L'USCITA IN MARE SARA-PRECEDUTA
DA UNBRIEFING IN BIOMA.

Gk
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IL GRAN BALLO DI TNIRAMARE

Il Gran Ballo di Miramare si sta avvicinando e gli
ospiti da invitare sono tanti! Per raggiungerli tut-
ti, dovremo muoverci tra i fondali sabbiosi e il mare
aperto, tra gli scogli e le praterie marine.

Ma attenzione, manca qualcuno: ¢’@ una balenottera
da salvare! :

A missione compiuta, ci aspetta una grande festa se-
guendo il ritmo della musica e agitando pinne, chele,

tentacoli e manine insieme ai
nostri amici del mare!

SIAMO TUTTI BIODIVERSI

La bavosa Mariarosa & tremendamente triste: per-
ché non puo essere aggraziata come un delfino, co-
lorata come un nudibranco, intelligente come un
polpo?

Si mette allora in cerca dei suoi amici per chiedere ad
ognuno di loro di donarle uno dei loro talenti; ma alla
fine anche lei scoprira il suo!

Un’attivita pensata per avvicinare i piu piccoli alla
biodiversita marina ma anche al

valore dell’'unicita e di quello
che rende speciale ognuno e '

ognuna di noi.
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COLORI, SUONI € ODORI DEL MARE

Gastone il marangone sta per partire per un lungo
viaggio verso le coste croate e ha paura di non riu-
scire a ritrovare Miramare al suo ritorno.

Per aiutarlo aguzzeremo tutti i sensi e raccoglieremo
per lui una collezione di ricordi, colori, suoni e odori
trovati sulla spiaggia protetta di Miramare.

E al suo ritorno lo accoglieremo con uno speciale
“concerto del mare”! Un’esperienza sensoriale che

stimola osservazione, curiosita e
ascolto, immersi in un luogo di
rara bellezza.

CHI TNANGIA CHI

“Se mi liberi ti racconto una storia”, dice la verde-
sca al pescatore Ettore che I’ha appena catturata.
E che storia!

Seguiranno le avventure di squali, tonni, sardine e
gamberetti narrate con il teatro Kamishibai, i bambini
scopriranno “chi mangia chi” in fondo al mare.

E cubetto dopo cubetto, costruiranno una vera pira-
mide alimentare, comprendendo 'importanza di ogni
tassello perché il mare sia vivo

e in salute.
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IDENTIFISH

Il mare ospita una grande varieta di organismi come
pesci, molluschi, crostacei, meduse e spugne, cia-
scuno adattato al proprio ambiente.

Associando teste, corpi, code, tentacoli e appendi-
ci, gli studenti scoprono le principali caratteristiche
degli organismi marini e comprendono il legame tra
forme, funzioni e habitat all'interno di un ecosistema
complesso, risultato di evoluzione e adattamento.

IN RIVA AL MARE

Se osservata con attenzione e curiosita, la riva del
mare & un vero e proprio libro a cielo aperto, ricco di
tracce e resti di organismi provenienti dal mare aper-
to o dai fondali sabbiosi e rocciosi come scheletri,
uova, conchiglie, meduse e matte di piante marine.

Passeggiando lungo la spiaggia protetta di Miramare,

aguzzeremo la vista per interpretare gli “indizi” del
mondo sommerso.
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SILENZIO, PARLA IL MARE

“Muto come un pesce”? Niente di piu falso!

Attraverso l'ascolto, giochi ed esperienze sensoriali
scopriremo i suoni prodotti dagli organismi marini,
come comunicano e come contribuiscono al paesag-
gio sonoro del mare, minacciato dal rumore umano.

Infine costruiremo con materiali di recupero stru-
menti musicali ispirati a suoni e ritmi degli abitanti
del mare.

SPIAGGIATI

Dalla superficie ai fondali, dal mare aperto alla co-
sta, spinti dal vento o dalle correnti, i rifiuti e gli
scarti delle nostre attivitd raggiungono anche le
spiagge piu belle, come quella protetta di Miramare.

La ricerca, 'asporto e 'analisi quali-quantitativa dei
rifiuti e delle microplastiche rinvenute lungo la riva
del mare offrira agli studenti alcuni spunti sulla loro
pervasivita nell'ambiente naturale, sulle loro origini
e sugli effetti sugli-ecosistemi

marini.
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Y
COME T1 VESTI? ~ &7

Quanta strada percorre un vestito prima di arriva-
re nel nostro armadio? E quante microfibre rilascia
nell’ambiente?

Attraverso un laboratorio esperienziale esploreremo

il ciclo di vita dei capi e gli impatti della fast fashion:

dall’osservazione al microscopio delle microfibre pre-

senti in un campione d'acqua alla lettura ragionata

delle etichette, fino al calcolo dell'impronta di carbo-
nio degli indumenti.

Infine, una sfida creativa ci in-
vitera a progettare un outfit
piu sostenibile.

IL TNARE NEL PIATTO

Che pesci mangiamo? Da dove arrivano e come sono
stati pescati? '

Attraverso un percorso lungo il Biodiversitario Marino
alla scoperta delle specie commestibili del Golfo di Trie-
ste, scopriremo cosa si nasconde dietro i prodotti che
consumiamo, qual & il loro stato di conservazione, quali
sono le tecniche di pesca e gli impatti sull'ecosistema.

Un’attivita a squadre per riflettere sulle nostre scelte
alimentari e conoscere le specie
minacciate che'e@ importante

proteggere ed evitare di ac-
quistare.
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LA BIODIVERSITA IN UNA RESTA

I filari sommersi degli allevamenti di mitili della co-
stiera triestina sono un vero ecosistema in miniatu-
ra: tra le "reste" vivono e si nutrono stelle serpenti-
ne, vermi policheti, piccoli crostacei, nudibranchi,
anemoni, spugne e ascidie.

Li scopriremo osservando con lenti e microscopi un
campione di "resta" proveniente dalle mitilicolture
poco distanti dall'area protetta.

L'AMBIENTE DI MAREA

Quando la marea raggiunge il picco di minima, sul-
la spiaggia protetta di Miramare rimane "scoperta"
un'ampia zona intertidale: I'ambiente di marea, po-
polato da pochi organismi che si sono evoluti per ri-
uscire a sopravvivere dentro e fuori dall'acqua.

Un transetto di censimento tra i ciottoli e le pozze di
marea alla ricerca di questi piccoli “eroi” offrira agli stu-
denti l'occasione di conoscerne le incredibili strategie e
di riflettere sui concetti di adattamento ed evoluzione.

L0 SVOLGIMENTO DELLEATTIVITA £ L W
LIMITATO A PERIODI E GIDRNATE CON
MAREE PARTICOLARMENTE BASSE DA
VERIFICARE PREVENTIVAMENTE CON
LA SEGRETERIA.
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IL BENTHOS

Un fondale di sabbia e fango pud sembrare privo di
vita, ma nasconde una straordinaria ricchezza di or-
ganismi bentonici, adattati a vivere sopra, sotto o
immersi nel sedimento.

Attraverso l'analisi di campioni di fondale, osserve-
remo le specie presenti, imparando a classificarle in-
dividuandone i principali caratteri sistematici e sco-
prendone abitudini e ruolo ecologico.

L0 SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA
E LIMITATO A PERIODI E GIORNATE
PARTICOLARI DA VERIFICARE
PREVENTIVAMENTE CON LA
SEGRETERIA.

IL PLANCTON

Sospesi tra le onde e trasportati da correnti e ma-
ree, gli organismi planctonici sono una comunita
straordinariamente varia.

Attraverso microscopi ottici e stereomicroscopi os-
serveremo campioni di plancton vivo e fissato, prepa-
rati insieme agli studenti, per scoprire le strutture che
li caratterizzano e il loro ruolo fondamentale nell’eco-
sistema marino.

LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA
E.LIMITATO A PERIODI E'GIORNATE
PARTICOLARI DA VERIFIGARE
PREVENTIVAMENTE CON LA
SEGRETERIA. - = §
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CHIMICA-FISICA DEL MARE

Quanto & salato il mare? E quanto ossigeno contie-
ne? Che relazione c’é tra il vento, la pressione atmo-
sferica e le condizioni dell’acqua?

Armati di strumenti scientifici, gli studenti esplore-
ranno il mare attraverso misurazioni e osservazioni
sul campo, per scoprire come i suoi parametri fisici
e chimici influenzano la vita e il funzionamento dell’
ecosistema marino.

SETTIMANA BLU

Volete proporre ai vostri studenti una vera e pro-
pria immersione nei temi del mare, tra biologia e
ecologia, attivita sul campo, laboratori didattici ed
escursioni naturalistiche?

A Miramare & possibile trascorrere anche piu giorni
combinando i vari moduli con un'attivita eccezionale:
un'uscita a bordo di un’imbarcazione dell’Area Mari-
na Protetta per sperimentare strumenti della ricerca
marina, dalla rete manta per le

microplastiche alla sonda per
misurarne i parametri chi-
mico-fisici.
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_VERDE .

0

A,
A PICCOLI PASSI NEL BOSCO£”/-'

Passeggiando in mezzo alla natura e guidati da uno
scoiattolo smemorato, ci trasformeremo in piccoli
esploratori per scoprire la natura attraverso piccole
prove ed esperienze sensoriali.

Aguzzando vista, udito e olfatto, ci accosteremo alla
magia del bosco e impareremo a riconoscere diversi
ambienti e i loro abitanti, lasciandoci sorprendere da

colori, forme, profumi e suoni: dal canto degli uccelli
al fruscio delle foglie.

QUESTA ATTIVITA PUO ESSERE PROPOSTA
IN LUOGHI DIVERS!, TRA CUI IL PARCO
DI MIRAMARE E IL PARCO DELLE
BOCCHE DEL TIMAVO.

NEW!
IMMERSIONI VERDI

Tra le foglie e le cortecce, tra i colori del sottobosco
e le tracce lasciate dagli animali si nascondono sto-
rie, relazioni e forme di vita che aspettano solo di
essere scoperte.

Attraverso un’esplorazione nel verde, rallenteremo
per imparare a cogliere i piccoli indizi e le grandi me-
raviglie del bosco: forme, colori, suoni, profumi e rela-
zioni tra organismi ed ecosistemi. Una caccia ai tesori
della natura per risvegliare la curiosita e ritrovare bel-
lezza e armonia.

QUESTA ATTIVITA PUO ESSERE .
PROPOSTA IN LUOGHI DIVERSI,
TRA CUL 1L PARCO D1 MIRAMARE
EIL PARCO DELLE BOCCHE DEL
TIMAVO.
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 VERDE..

LA NATURA
€ UN GIOCO DA RAGAZZI

E se il parco di Miramare diventasse un grande
tabellone da gioco vivente?

Tra mappe, quiz e prove di abilita, gli studenti si sfide-
ranno lungo un percorso alla scoperta dei tesori natu-
ralistici del Parco e del’Area Marina Protetta.

Dalle specie marine osservabili dalla riva agli uccel-
li, dagli alberi esotici alla vegetazione mediterranea,
ogni tappa sara un’occasione per osservare, ragionare

IL CARSO A PICCO SUL MARE:
IL SENTIERO RILKE

Un percorso naturalistico spettacolare, tra le falesie
a picco sul mare che ispirarono le Elegie duinesi di
Rainer Maria Rilke, diventa un viaggio nella geolo-
gia, nella botanica e nella fauna del Carso.

Passeggiando sul sentiero, osserveremo le forme del
carsismo, scopriremo una flora ricchissima e, con un
po’ di fortuna, avvisteremo il falco pellegrino e altre
specie animali che qui vivono tra il mare, le rocce e la
macchia mediterranea.
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_VERDE .

CHIMICA-FISICA ITINERANTE

Dove finisce il fiume e dove comincia il mare?

Seguendo il Timavo nel suo breve ma affascinante
viaggio dalle risorgive alla foce, gli studenti esplore-
ranno il passaggio dall’acqua dolce a quella salmastra.

In piceoli gruppi, raccoglieranno campioni e utilizze-
ranno strumenti da campo per misurare pH, tempera-
tura e ossigeno disciolto, osservando come cambiano
le caratteristiche dell’acqua lungo il percorso.

L'ATTIVITA 81 SVOLGE TRA SAN
GIOVANNI DI DUINO E 1L VILLAGGIO
DEL PESCATORE.

VISITE AGLI IMPIANTI

In qualita di partner educativo di AcegasApsAmga,
lo staff WWF dell'AMP Miramare conduce le visite
guidate ai 3 impianti per la gestione del ciclo idrico
e dei rifiuti delle provincia di Trieste.

Le visite sono gratuite previa richiesta e autorizza-
zione da parte di AcegasApsAmga.




VISITA GUIDATA
ALL’ACQUEDOTTO

Da dove arriva I'acqua che scorre dai nostri rubinetti?

Con una visita guidata al comprensorio del Randaccio
a San Giovanni di Duino seguiremo il viaggio di una
goccia d’acqua, dalla captazione alla potabilizzazione
fino alla distribuzione, scoprendo il funzionamento
dell’acquedotto e il patrimonio naturale e storico che
lo circonda, tra risorgive, biodiversita e importanti te-
stimonianze dell’antichita.

0 L'attivita va richiesta compilando il
modulo di iscrizione su:
https://www.acegasapsamga.it/insie-
me/scuola/visite-didattiche-agli-im-
pianti

LABORATORIO
DI ANALISI DELLE ACQUE

In abbinamento alla visita guidata al Randaccio, in
un’aula attrezzata a San Giovanni di Duino, lo staff
WWTF propone un laboratorio per conoscere alcu-
ni dei parametri chimico fisici delle acque potablh,
come nitrati e cloruri.

Grazie ad appositi kit, gli studenti mettono a confron-
to l'acqua in bottiglia con l'acqua di rubinetto, sco-
prendo che quest’ultima ha ben poco da invidiare a
quella che si acquista in negozio.

o L'attivita va richiesta compijlando
il modulo di iscrizione su:
https://www.acegasapsamga.it/
insieme/scuola/visite-didattiche-
agli-impianti




VISITA VIRTUALE
AL DEPURATORE

Dove finisce 'acqua che usiamo ogni giorno?

Attraverso una visita virtuale al depuratore di Servola,
seguiremo il viaggio delle acque reflue di Trieste, sco-
prendo come vengono trattate prima di tornare al Golfo.

Un percorso tra tecnologia, chimica e biologia proposto
attraverso video documentari e un'attivita interattiva di
quiz e gaming per mettere alla prova quanto appreso.

0 L'attivita va richiesta compilando

il modulo di iscrizione su:
https://www.acegasapsamga.it/insieme/
scuola/visite-didattiche-agli-impianti

VISITA GUIDATA AL
TERMOVALORIZZATORE

Dove finiscono i rifiuti che non differenziamo?

La visita all'impianto di termovalorizzazione di via
Errera permette di seguire il'loro percorso e scoprire
come vengono trattati, dalla impressionante fossa di
scarico alla sala di controllo, fino ai sistemi di tratta-
mento dei fumi in uscita dai camini.

Un’esperienza per riflettere sull’importanza di ridurre
la nostra impronta ecologica, riducendo la produzione
dei rifiuti e facendo una corretta raccolta differenziata.

0 La visita va richiesta compilando

il modulo di iscrizione online su:
https://ha.gruppohera.it/visite-guidate-
wte-trieste

e




COSTI 5 PRENOTAZIONI

I cost.i che seguono sono da.intendere.a gruppo/classe per un Qb oot A bR
massimo di 25 partecipanti, ad eccezione del seawatching.
% 040 224147 int.3 (lun-ven 9.30-13.00)

Attivita Durata* | Costo | Ininglese ) info@ampmiramare.it

Visita guidata al BioMa 90' 140 € 160 €

BioMa + 1 modulo didattico 3h 240 € 280 €

BioMa + 2 moduli didattici sh | 360¢ 400 € PAGAMENTO

Laboratori per l'infanzia 60' 140€- 160¢€ Il pagamento pud essere effettuato con due modalita;

Laboratori didattica verde 90' 140 € 160 € - tramite bonifico entro 10 giorni lavorativi dalla visita

Chimica/fisica itinerante 3h 240 € 280 € (con invio della distinta di pagamento alla segreteria)
* Le durate sono indicative e non comprendono eventuali pause +in contanti o POS il giorno dell’uscita

o intervalli nel corso dell'attivita.

CAD Per info: amministrazione@ampmiramare.it

Escursione di seawatching* 3h 160 € initaliano
a gruppo di 7 studenti

** Nel costo del seawatching & incluso il + 1 docente
noleggio di pinne e mutino in neoprene
mezza manica; si consigliano maschera

e bocecaglio personali, in caso contrario 200 € In lnglese

vengono forniti dall'organizzazione. Nelle a gruppo di 7 studenti
3 ore sono inclusi il briefing introduttivo d
in BioMa e i tempi di preparazione per l'e- + 1 docente

scursione, che dura circa 45'.




PROVINCIA DI GORIZIA

VENEZIA 150 KM
<

COME RAGGIUNGERCI =

A% g 4% ; : AREA MARINA
Il Biodiversitario Marino si trova SROTE LD intine
nell'ala destra delle Scuderie del
Castello di Miramare, raggiungibile
con mezzi pubblici o privati.

MARE ADRIATICO

IN TRENO: si scende alla fermata di Miramare e si raggiunge il
BioMa in 15 minuti di passeggiata attraverso il Parco oppure in
10 minuti scendendo lungo via Beirut e utilizzando il sottopasso
della strada costiera. 3

AUTOBUS DI LINEA: si prende la linea n.6, si scende alla ferma-
ta dell'ICTP (dopo il bivio di Miramare) e si utilizza il sottopasso
della strada costiera.

CORRIERA: Il parcheggio a pagamento del Parco di Miramare &
dotato di uno spazio per le corriere, da cui le Scuderie si raggiun-
gono a piedi in 5 minuti. Per un'ottimale organizzazione del flusso
é obbligatorio richiedere 24h prima dell’arrivo la prenotazione del
parcheggio al seguente indirizzo: parkmiramare@gmail.com in-
dicando data ed ora di arrivo oppure chiamando il n.: 333 53206 49.

>>> Scuderie del Castello di Miramare

SERVIZI € ACCESSIBILITA

Il BioMa & fornito di servizi igienici a disposizione dei visitatori
del museo, con bagno dedicato a persone con disabilita.

Grazie ad un servo scala, sia il piano terra che il primo piano del
museo sono.accessibilianche alle persone con ridotta capaci-
tad motoria, diversamente dalla spiaggia protetta raggiungibile
esclusivamente tramite una scalinata in metallo.

MERENDA € PRANZO

Merende e pranzi vanno consumati all'esterno delle nostre
strutture.

Se la pausa merenda o pranzo & compresa all'interno delle atti-
vita prenotate, in caso di maltempo la classe viene accolta in via
eccezionale all'interno della struttura.
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VISITA ALL’ACQUEDOTTO

SOLO CLASSI I

SOLO CLASSI I

CLASSITEII
SOLO CLASSI 1

=

25 LABORATORIO ANALISI ACQUE

26 VISITA VIRTUALE DEPURATORE

27 VISITA TERMOVALORIZZATORE

SECONDARIE II GRADO

1 VISITA GUIDATA AL BIOMA

2 SEAWATCHING IN RISERVA

10 SPIAGGIATI

I COME TI VESTI? NEW!

12 IL MARE NEL PIATTO

13 LA BIODIVERSITA IN UNA RESTA

M L’AMBIENTE DI MAREA

1S IL BENTHOS

16 IL PLANCTON

17 CHIMICA-FISICA DEL MARE

18 SETTIMANA BLU

22 IL SENTIERO RILKE

23 CHIMICA-FISICA ITINERANTE

24 VISITA ALL’ACQUEDOTTO

25 LABORATORIO ANALISI ACQUE

26 VISITA VIRTUALE DEPURATORE

27 VISITA TERMOVALORIZZATORE
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NEWSLETTER DOCENTI

Vuoi ricevere aggiornamenti sulle nuove proposte didattiche,
sui progetti educativi gratuiti o sulle attivita di formazione per
insegnanti proposte dallo staff WWF del’AMP Miramare?

Per essere inserito o inserita nella MAILING LIST
dedicata al mondo della scuola invia una mail a:
comunicazione@ampmiramare.it

. Se vuoi essere .
' . aggiornato su tuttii *,
¥ nostri eventi iscriviti alla
NEWSLETTER dell’AMP
Miramare inquadrando
questo QR:

Testi e immagini: WWF AMP Miramare  Progetto grafico: PiKa Soluzioni Grafiche - Trieste
Stampa: Grafiche Filacorda - Udine Stampato su cartaFedrigoni X-per Premium

PORTATE LA VOSTRA CLASSE
DOVE LA NATURA INSEGNA

Da quarant'anni accompagniamo studenti e studentesse
alla scoperta del mare e del territorio attraverso
l'osservazione, la ricerca e l'esperienza diretta.

Vi aspettiamo a Miramare per scoprire insieme quanto si puo
imparare quando la Natura diventa un'aula.
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